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FRIPTURA DE MIEL
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CANTITATI:

]Y
BIROU DE

COPIAT
ACTE

] SPECIFIC

! Se amesteci 6 cilei de usturoi pisati, zeama de ia limiie,
uleiul, sare, piper, cimbrul, rozmarinul ;i vinul (seci. Cu acest
bai! se unge carnea pe toate pirlile;i se di la frigider peste
noapte. Se scoate de la rece, se lasi si stea o 016 la tempera-
tura camerei, apoi se pune in tavi. Se adaugi ceapa tiiati
in patru,3 cilei de usturoi intregi, rnorcovi ti cartofi tiiali
grosier (cantitatea este dupi dorin!i). Se toarni in tavi api
sau supi de legume, se acoperd cu folie ;i se coace 2,5 ore
la 1600C. Apoi se scoate folia, se mdre;te temparatura la
1900C;i se lasi sd se rumeneasci. inainte de servire se lasi
acoperiti 20 de minute.
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